Zpravodaj

Svaz diichodcti Ceské republiky,

méstska organizace Ostrava, p. s.

»»Aby Clovék nikdy nebyl sam."
Ro¢nik 3. Cislo 4/2016

Akce, které probéhly

Cesta do Strasburku byla odménou a také nezapomenutelnym zaZitkem

SRR

V roce 2015 slavil Svaz dtichodcti Ceské republi-
ky 25. vyro¢i od svého zaloZeni. Pti této ptileZito-
sti byli ocenéni aktivni ¢lenové na zakladni, mést-

A e ské, krajské a celostatni Urovni. Pfedsedkyni
Krajské rady SD CR Moravskoslezskeho kraje Zlatusku Parsovou napadlo kromé téchto ocenéni ptidat také zajezd
do Europarlamentu. Proto oslovila naSeho europoslance prof. Jana Kellera, zda by to bylo mozné. Tento navrh byl
akceptovan s tim, ze tam budeme 10. az 12. kvétna spolu s dobrovolniky z domu Portus, ktefi se staraji o seniory.
Celou dal§i organizaci zajistovala Vendula Havlikova, asistentka Jana Kellera. Za nasi organizaci MO SD CR
Ostrava byli vybrani manZelé Pinterovi, Marie Pluhatikova a Ing. Eva Kone¢na. ProtoZe predsedkyné Anicka Pin-
terova po urazu nemohla odjet, byli ndhradniky manzelé ProSkovi. A tak vSichni 10. kvétna v 7 hod. odjeli auto-
busem Student Agency z Frydku-Mistku do Strasburku. Cestou pfistupovali dalsi Gcastnici. Na uréené misto jsme
dojeli po 21. hod. Ubytovali nas v hotelu Zenitude v méste¢ku Miitzig. Dalsi den po snidani jsme odjeli do Stras-
burku. Pfed vstupem do Europarlamentu jsme se podrobili prohlidce, stejné jako byvaji na letlstl

Cely Europarlament je monumentéalni stavba obrovskych rozmérd. Prvni dojmy § =
jsme si zdokumentovali v Agofe - kruhovém nadvoii. Bludistém chodeb jsme se |
pfesunuli do mistnosti, kde nam Jan Rebiina formou besedy povidal o historii
Europarlamentu a soucasnych problémech a ukolech. Na tuto besedu pftisel téz
Jan Keller (foto 3), ktery kratce pohovoftil o své praci a zaclenéni ve vyboru pro
zaméstnanost a socidlni véci a pak se odebral k hlasovani, kterého jsme se rovnéz
zucastnili jako divaci. Poté jsme piesli do haly k spolecnému fotografovani u vla-
jek zemi EU. Po skoncené navstéveé jsme odjeli do centra mésta k obédu v res- : )
tauraci Flams a pak piesli ke kandlu, kde byla objednéna okruzni plavba lodi. (Pokracovani na dalsi strane)

Upozoriiujeme vSechny, kdo hodlaji zaslat €lanky k otiSténi v tomto Zpravodaji, aby je posilali na mailo-
vou adresu, ktera je uvedena na posledni strané kazdého Cisla. Redakce neprepisuje prispévky napsané na psacim
stroji, ru¢né apod. Uzavérka textil pro p¥isti ¢islo je 3. prosince 2016!
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Cesta do Strasburku ...

Pohled na historickou ¢ast mésta z lod¢ byl krasny
zazitek doplnény vykladem ze sluchatek. Po pro-
jizd'ce lodi jsme méli osobni volno a vyuZili jsme
ho k prohlidce mésta. VSichni spéchali ke katedra-
le Panny Marie, ktera je jedna z nejvétSich gotic-
kych staveb ve Francii. Uz zdaleka je rozpozna-
telna jeji typicka, asymetricka silueta pruceli, pro-
toZze dokoncena byla jen jedna
véz, vysoka 142 metrl. Zajima-
vy byl 1 Rohantav palac, nékdejsi
sidlo biskupa, kde v dubnu roku
1792 poprvé zaznély tony Mar-
seillaisy. Chodili jsme ulickami
meésta, chtéli jsme vidét co nej-
vice, proto jsme byli radi, kdyz
jsme v 19 hodin zasedli ke stolu
. v restauraci Bouchon k spolecné
vecefi. V51chn1 jsme se teSili na neformalni besedu
s Janem Kellerem. Nékteti ho znaji dokonce osob-
n¢. Debatovalo se o jeho publikacni Cinnosti a od-
povidal i na nase zvidavé otazky z plisobeni v par-
lamentu. Byl to pfijemny vecer s neformalni za-
bavou. Po vecefi jsme jeli do hotelu. Rano po sni-
dani jsme v devét hodin odjeli do Heidelbergu.
M¢li jsme ur¢eny jenom 2 hod. na prohlidku més-
ta a obCerstveni.

Heidelberg patii k turisty vyhledavanym mistim.
Je svétove prosluly zficeninou zdmku, historickym
centrem, ale zejména Univerzitou Ruprechta-Kar-
la z r. 1368, nejstarSi na uzemi dneSniho Némecka.
) Prosli jsme se hlavni uli-
t ci, obdivovali krasné,
ff opravené historické do-
fifil my. Tim skoncila ta pfi-
;.g_}" jemna cast a dal uz to

L 41 48 domi. Teprve po piilno-
ci jsme dOJell do Frydku-Mistku, do Ostravy v piil
druhé réno. I pfes Gnavné cestovani jsme radi, ze
jsme tuto studijni cestu mohli absolvovat. Vidéli
jsme na vlastni o¢i Europarlament i krasné mésto
Strasburk a Heidelberg.

Text a foto Daniela ProSkova

Krasny rekondi¢ni pobyt v Sezimové Usti

Anna Pinterova, pied-
sedkyné ostravské mést-
ské organizace SD CR,
zorganizovala pro naSe :
Cleny ucast na rekon
di¢nim pobytu v Sezi
mové Usti. :
Nabidka hotelu MAS
byla lakava tadou slu-
zeb. Kromé zdravotnich
procedur se nabizelo i spoleCenske vyziti a moznost fakul-
tativnich vyletd. Jizni Cechy jsou skute¢n& malebné, dlouho
jsme tam nebyli, proto jsme se piihlasili.

Uz v autobusu, ktery pro nas piijel do Ostravy, jsme dostali
obalky, ve kterych bylo cislo pokoje, rozpis procedur na
jednotlivé dny, prehled vyletl a seznam spolec¢enskych akei.
Jesté vetsi prekvapeni nas ¢ekalo pii piijezdu, kdyZz jsme na
recepci bez ¢ekani dostali kli¢e od pokojt, kufry nam vynes-
li pfed dvete studenti, a my jsme se v klidu odebrali piimo
na vecefi. Pokoje jsou po rekonstrukci vybaveny vsim
potiebnym. Odpovidaji 3* kategorii. Kazdy den jsme za-
¢inali rozevickou se zkuSenym cvicitelem, ktery s nami cvi-
¢il 1 v bazénu. Po informacni schizce s dvéma delegaty, kte-
i s nami jezdili na vylety, jsme se dozveédéli potfebné info-
rmace tykajici se organizace. Oba byli velmi vstficni a trpé-
livi. Snazili se ndm ve vSem vyhovét, poradit, ptipadné tesit
naSe mimotadna prani. Patfi jim velky obdiv, protoze my,
seniofi uz zapomindme, jsme roztrziti a n€kdy i trochu ne-
vrli. VZzdy vsSechno fesili s usmévem.

Kazdy den jsme méli k dispozici bazén s piijemné teplou
vodou, ktery byl otevien do 22 hod. Vyuzili jsme 1 spole-
censké akce - pratelské utkani v bowlingu, hru Bingo i ta-
necni veCery. Vylet do Klokot a Tabora byl v cen¢ a delegati
nas pii ném seznamili s historii, soucasnosti a poradili, kde
si posed¢t a obcCerstvit se. O fakultativni vylety byl velky za-
jem a vsechny byly obsazeny. Dokonce na celodenni vylet
na Lipno a do Ceského Krumlova se piihlasilo tolik zajem-
cl, ze jely dva autobusy. Stezka do korun stromil na Lipné
nas nadchla. Bali jsme se, zda to zvladneme, ale je vhodna
1 pro seniory. Viele vS§em doporucujeme.

Na zavérecném tanecnim veceru jsme byli pohosténi Cer-
venym vinem. Libilo se i vystoupeni bfi$ni tanecnice a po
informacich o organizaci odjezdu probéhlo losovani tom-
boly. Listkem byl vyplnény dotaznik, kde jsme hodnotili po-
byt a ptipadné psali své piipominky. Tii Vylosovam obdrzeli
25%, 50% a 100% slevu na pobyt

v piisti sezon€. V ned€li po snida-

ni jsme jeli doma.

Cely pobyt jsme si opravdu uzili. a3
Udg¢lali jsme néco pro zdravi, na- I+
vstivili jsme krdsnd mista, pose- ?
déli s prateli, nacerpali silu a dob- & - -
rou naladu. Pokud by se uskutec¢nil tento pobyt v pristim
roce, urCité¢ pojedeme s manzelem znovu. VSem, ktefi tam
nebyli, viele doporucuji. Text i foto Daniela Proskova
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Z 111. mezmarodnlch sportovnlch her dichodcii CR ma MSK stiibrnou medaili!

III. mezinarodni sportovni hry diichodcti CR se konaly dne 20. 7. v aredlu Akademie Policie
= CR v Praze. V Givodu soutéZe vystoupila ministrynd prace a socialnich véci Mgr. Michaela
“ Marxova a ocenila snahu pfitomnych soutéZicich druzstev. RovnéZ rektor policejni akademie
—. Josef Sala¢, ktery se zaslouzil o pfijemné a téméF dokonalé zdzemi pro konani tohoto spor-
tovniho klani, popfal sportovedm mnoho uspéchil. Za Jednotu diichodcti Zilina vystoupil
" Dr. Michal Kotian, za Jednotu déichodcti Kogice Jan Matusik a za Radu Seniort CR Dr. Zde-
n¢k Pernes. VSichni poptali soutézicim mnoho uspéchii. Po vystoupeni hostii a slibu roz-
¥ hodéich zahajil hry hlavni protagonista Ing. Oldfich Pospisil, pfedseda Svazu diichodcti CR.
Soutézilo 23 osmiclennych smiSenych druzstev (Zeny a muzi) v deseti disciplinach v kategoriich do 70 a nad 70
let. 1. misto ziskalo druzstvo Plzenského kraje - Rady seniorti, 2. misto kraj Jihomoravsky - Svaz diichodct, 3.
misto Olomoucky kraj - Rada seniorti. Moravskoslezsky kraj reprezentovala druzstva Svazu diichodcti i Rady
seniord. Za Svaz dichodcii z nasi méstské organizace soutézily Marie Pluhaiikova a Alena Berkova, obé ze ZO
04. Za druzstvo Rady seniorti Vlastimila Chlupata a Ladislava Jemelkova, obé ze ZO 05. Ladislava Jemelkova
ziskala 2. misto - stiibrnou medaili v béhu na ¢as s mickem na raketé v kategorii do 70 let (foto 3). Srdec¢né ji
blahopfejeme a vSem nasim zenam dékujeme za vykony, které piredvedly, a za vzornou reprezentaci nasi ostravskeé
méstské organizace SD. Celkové obsadila druzstva Svazu diichodcti CR 8. misto a Rada seniortt CR 13. misto.
Anna Pinterova, foto archiv SD CR a Eva Kotarbova

NasSe uspéchy ze soutéze v Hradci nad Moravici

Krajskd Rada seniort uspotadala 27. 7. 2016 v Hradci nad
Moravici Sportovni hry seniortt Moravskoslezského kraje. Pii
ptipravé sportovnich stanovist' a jako rozhod¢i byli népo-
mocni: Daniela Proskova, Stanislav Prosek, Mojmira Suchac-
' kova, Stanislav Pintera, Anna Pinterova. Z MO SD CR se do seniorského vice-
boje zapojili ze ZO 05 Véra Ivani¢ova, Marie Rysava, Ladislava Jemelkova,
~ Karla Dostélova, Marie Julinova, Vlastimila Chlupatd, Jaroslav Gies, Miloslav
Stary (foto 3) a ze ZO 12 Martinov Ludmila Stebelakova, Zdenka Klimkova,
: T e ~“! Eva Repikova, Karel Robenek (foto 5).

VvV kategorn zen nad 70 let VybOJovala 3. misto Vlastimila Chlupata (foto 4, vpravo), v kategorii zen 55 az 69 let
1. misto obsadila Ladislava Jemelkova (foto 6, uprostied). Vsem ucastnikiim soutéZe d€kujeme za vzornou re-
prezentaci a naSim ocenénym blahopfejeme a ptejeme mnoho uspéchti v dal§im sportovnim zapoleni.

Anna Pinterova, foto Daniela ProSkova




VySlapy za poznanim - turistika ZO 09 a ZO 06

Nase mensi skupinka ze ZO 09 po-
dnika kratsi vyslapy, ale Casto za-
gt mciené na poznani pamatek, his-
@ torie a zajimavosti piirody. Mezi
Bl takové lze zafadit pochod Poodiim,
g navstévu émajstrlova pohankového
| mlyna, akci Majova Plesna, 1. m4j
v Karviné, smazeni vaje€iny v Zan-
zibaru nebo velikono¢ni posezeni
" v Marycce ve Vysnich Lhotach, vy-
let na Bilou, kde né€ktefi z nas nasli
1 dost hub, navstévu muzea ve Frydku Mistku, Beskydy - ptfiroda a lidé. Zucast-
fujeme se také zajimavych vychazek, které¢ porada ZO 06. Tyto vymysli a pec-
livé pripravuje vedouci organizace Ing. Josef Schindler. Patfila mezi né velmi
zajimavé Vychézka spojené S név§tévou muzea v Hluéiné (foto 2), kde j sme se

retum v Novem Dvote, kde jsme
B vid¢li mnoho druhi rostlin, dfevin a
bylin. Jsou tu rostliny z viesist, ra-
Selinist, piseénych dun pobliz
Baltu, himaélajské rostliny, dieviny
z Ciny, Japonska, Severni Ameriky.
Na jafe tu kvete mnoho barevnych
rhododendroni.
Ve sklenicich byly tropické a sub-
o tropické rostliny a také vycpana
zvitata. Jindy jsme obdivovali holubi dim v Dolnim BeneSové-Zabiehu. Karel
Klemens se tam od détstvi vénuje chovu holubti. Vychoval nejlepsiho postov-
niho holuba na svété, ktery zvitézil v prestiznim mistrovském zavodé v Africe.
T . Seznamil nas s mnoha zajimavostmi o holu-
p : bech a ukazal nam medaile a ocenéni, které
| ! ziskal. Na dobry obéd jsme si zasli do jeho
' vyrobny masa, kde je 1 jidelna a prodejna.
Podivali jsme se také do piekrasného kostela
v Ludgetovicich. Byl postaven v roce 1907,
vysvécen 18. 11. 1907 Dr. Karlem Wisnerem,
- e biskupem olomouckym, a nazvan kostelem
sv. MikulaSe. Je postaven z Cervenych cihel. Hlavni oltaf je ve tvaru archy,
doplnény dievotezbami (foto 3).
Vychazka, ktera se uskutecnila 12. 8. 2016, vedla nejdiive do Krnova (foto 1),
kde jsme si prohlédli krasné historické budovy. Pokracovali jsme autobusem
do Zatoru k prameni 1é¢ivé vody, prohlidce obce a velmi piijemnému posezeni
v restauraci Kelt, kde ndm mily a ochotny persondl ptipravil ,,Specialni nabidku
pro turistky a turisty z Ostravy®. V§em moc chutnalo. Zaroven jsme zde pfipili
na zdravi a zazpivali pani Zdence Oslizlové k narozeninam. Ji patii nase velké
podekovani za zajisténi pékného zazitku zde. Také bych chtéla podékovat Marté
Brdové za vyhledani nejlepSiho dopravniho spojeni. A v neposledni fadé dik
osmndcti ucastnikl patii Josefu Schindlerovi za ndpad navstivit tato pekna mis-
ta. TéSime se na dalsi vychdzky nasi skupiny ZO 09 a na spolec¢né se ZO 06.
Christa HanSutova, foto archiv a Eva Kotarbova

Méstska organizace SD CR v Ostravé pFipravuje:
na 22. fijna akci Sportovné zabavny den (v TJ Sokol Pustkovec), na 25. fijna
Trénovani paméti (v zasedaci mistnosti MO SD CR v O. Porubg).
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V minulém C¢isle psal Stanislav
Pintera o tradi¢nim vyletu senio-
ra MO SD CR a déti z Mateiské

Skoly Ostrava-Muglinov, tento-
krat do skansenu v Roznové. Ny-
ni jest¢ dalsi fotografie doku-
mentujici radostnou atmosféru
akce ze dne 17. kvétna 2016.

. i . 1 gl
Foto Daniela Proskova



Cinnost Klubu diichodct Martinov (ZO 12)

Réd bych vés seznamil s pestrou ¢innosti naSeho klubu. Zicastiiujeme se akci
potadanych méstskou organizaci, ale mnoho zajimavych vymyslime sami. Mezi
velmi zdafilé bych zatradil besedu s MUDr. Kosafem, zaméfenou na nemoci a
potize v oblasti urologie, které postihuji hlavné nas, seniory. Pfednaska byla
velmi zajimava, vSichni poslouchali pozorné a nakonec v diskuzi kladli mnoho
dotazd.

Kazdy si mysli, ze se zde provadl prevazne pltvy ZabyvaJ1 se ale hlavné zkou—
manim podstaty a pfi¢inami chorobnych procesii v organismu. Jednou z metod
je biopsie, coz je mlkroskoplcke Vysetrenl tkanového vzorku nebo Casti nékterych organt, které byly vynaty ze zivého
organismu. Slouzi k stanoveni, nebo potvrzeni klinické diagndzy. Ve sklenicich a ve formalinu jsou ukazky jater pfi cirhoze,
nadoru na mozku, v krku. Jsou zde rovnéz uloZena lidskd embrya v riiznych stupnich vyvoje a dokonce i siamské dvojcata.
Kazdoro¢né se v hojném poctu zucastiiujeme soutéze O pohar starosty Martinova v bowlingu. Letos se na 1. mist¢ v ka-
tegorii muzii umistil Rostislav Cervenka (TJ Sokol Martinov), v kat. Zen Ludmila Stebeldkova (klub dtichodcit). Obdobné
tomu bylo i v druzstvech, u muzi zvitézil tym TJ Sokol, u Zen druzstvo klubu dichodcti. Vitézové obdrzeli krasné a velmi
dobré dorty, které upekla Danuse Kuberska. VSichni jsme si na nich pochutnali a stejn€ i na dobré pizze.

Byli jsme také zapojeni do organizace Ttikralové sbirky. Jako vloni v nasi obci probéhl Kozelek k ukonceni Masopustu.
Vesely privod masek prosel Martinovem, své zastoupeni zde nasli i dichodci. Pomahali také v Satné a v kuchyni na spole-
Cenském 1 détském plese v sale dilen DP, které pofadal Sbor dobrovolnych hasi¢i Martinov. V hojném poétu se zucastnili
a pomahali pii zajistovani oslav u pfilezitosti 120. vyr. zalozeni SDH v Martinové. Byly spojeny se Setkanim praporti mésta
Ostravy a byla pfipomenuta historie od zaloZeni az do soucasnosti. Nékteti ¢lenové byli vyznamenani za zasluhy, vérnost
a piikladnou praci. N&kteii z nas se zi¢astnili setkani s mistoptedsedou Poslanecké snémovny PCR a piedsedou UV KSCM
JUDr. Vojtéchem Filipem, Ing. Katetinou Kone¢nou, poslankyni Europarlamentu, poslanci Poslanecké snémovny Parlamen-
tu CR, zastupiteli KSCM. Také jsme oslavili MDZ, Zeny dostaly malé darky. Opét piisly déti z matefské Skoly s pani
ucitelkou a predvedly velmi pékné pasmo pisnicek a basnicek.

V ramci osvobozeni Martinova Rudou armadou se uskute¢nila vzpominkova akce, na které prednesl plisobivy projev starosta
obce Karel Civin. VSechny piitomné organizace uctily pamatku padlych polozenim kytic k pomniku. Néktefi nasi ¢lenové se
zucastnili jednodenniho zajezdu zaslouzilych hasici do Pamatniku osvobozeni, na zamek do Hradce n. Moravici, do Rohova
a Kozmic. Také si zaslouzili hasi¢i odpocinuli na tydennim relaxa¢nim pobytu v Janskych koupelich. V rdmci tohoto se usku-
teCnil tematicky zajezd, kdy poznali Integrované bezpe¢nostni centrum (112) a HZS MSK v O.-Fifejdach, Hasi¢ské muzeum
v O.-Pfivoze a Hasi¢sky zasahovy utvar v Hlucin€. Navstivili jsme mnoho dalSich zajimavych mist a akci. Vid€li jsme
vystavu Magiéti Lucemburkové, esti kralové a panovnici Svaté fise ¥imské v Opavé, vystavu k 60. vyroéi zalozeni CT
Ostrava ve Vitkovicich. Zucastnili jsme se prednasky o zivoté a prirodé v Himalajich na Vysoké Skole banské, 1. maje v Ple-
sné a na zamecku v Porubé¢, stavéni maje na htisti TJ Sokol v Martinové, zahajeni letni sezony na pstruzi farmé v BéElé,
zajezdu s détmi z MS v Muglinové do Roznova, koncertu pisni Anny Germann na zamec¢ku v Porubé u piileZitosti 80. vyro&i
jejiho narozeni. Pravidelné nasi ¢lenové trénuji bowling, cvi¢i jogu, zucastiuji se spolu se ZO 09 turistickych vyslapi .
Zdenék Kudélka, foto Anna Telickova

Piehlidka uméleckych dovednosti seniort

Krajska rada seniortt MS kraje zorganizovala 26. ¢ervna v Hradci nad Moravici Krajskou ptehlidku uméleckych
dovednosti seniordi, a to v riznych kategoriich. Tentokrat neschdzela Zadna disciplina z kulturniho Zanru.
Ugastnici z Lichnova piedvedli jak zp&v, scénku Dédek s babkou a vnucky, vypravéni Ander z Kosic, tak také
krasné tance. Nejveétsi potlesk ptitomnych ziskal kankan. Velky obdiv sklidil Josef Simtinek, ktery hral na foukaci
harmoniky, od nejvetsi po miniaturni, zahrdl znamé 1 mén¢ znamé skladby. Pti hie na kytaru oblibené pisné
zazpival Zden€k Novak, pridali se k nému i mnozi G¢inkujici 1 pfitomni divaci. Pocetna skupina z Bohumina
predvedla své dovednosti zpévem, vlastni povidkou na tii pismena, scénkou Rozvijej se poupatko. Neschazela ani
recitace jak solova, tak i skupinova, do které se zapojili i i€astnici z Ostravy, Frydku- Mlstku a Opavska Kulturni
program doplnil a zpesttil pan Svidersky, ktery uvadél karaoke. Celkové
vystoupilo ptes 30 ucastnikd a ptredvedli, jak se dovedou piijemné bavit a
byt zérovent ndpomocni pii piipravé zabavy ostatnim. O kvalitu zvuku se
celou dobu staral Bedfich Fiala. Zaroven s kulturnim programem probihala
1 vystavka rukod€lnych praci moravskoslezskych seniort a také seniorskych
ucastnikti Pionyrského tabora z Kajlovce. Vystavovatelé: Klub seniorii
Hladké Zivotice - (Radmila Piskofova - keramika), ostravska méstska
organizace Svazu dtichodctt CR (Mojmira Sucha¢kova a Dagmar Pavlusova -
- vyrobky pletené z papiru 1 vlny), G€astnici Pionyrského tabora seniorti Kajlovec (samorosty, ktere nasli v lese)

Dobra véc se podatila k velké spokojenosti u€astniktl i potfadateld. Anna Pinterova, foto Daniela Pro§kova
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Zijezd do neznama nejen po stopach historie

Stejn¢ jako kazdy kvéten se naSi di-
chodci zlcastnili zdjezdu, tentokrat jen
castecné do nezndma. V autobuse nds
pfivital jeho vedouci Zdenék Kudélka
Petra z Alkantary, kterému se fika ceska
Pisa a nachazi se na okraji Karviné
(foto). Tato Cast byla az do r. 1949 sa-
mostatnym meéstem s krdsnymi domy,
hornickymi koloniemi, zdmkem, radni-
ci, urady, pivovarem, Skolou a dal§imi
objekty, nazyvalo se Karvinna. Ve vyse
uvedeném roce doslo ke slouceni s ostatnimi obcemi a vzniklo
mésto Karvind. Vlivem poddolovani kostela, ktery stal ptivodné
na kopecku, klesla ptida o 37 m a vychylil se o 6,8 stupnil na jih,
ale zlstal stat a predstavuje hojné¢ navstévované misto ve zdej-
$im regionu. Svou Sikmosti se blizi k vézi v italské Pise. KdyZz
do n¢&j vstoupite, stojite na rovné zemi a stény jako by padaly,
mate pocit, ze lustry visi Sikmo. Kostel nechal postavit v roce
1736 mistni Slechtic Larisch.

Pokracovali jsme pak do polského TéSina, kde byl individualni
program. N¢kteii se podivali po méste, jini si prohlédli zdejsi
trznici a také zde nakoupili. Na dobry obéd jsme se tesili do Ry-
biho domu v Chotébuzi. Prohlédli jsme si zde nadherna akvaria,
kde jsou sladkovodni ryby vétSich rozmérii (kostlin skvrnity,
dortistajici délky az 3 m, sumec, rejnok, vyza velka, coz je nej-
veétsi sladkovodni ryba). Celkovy objem téchto akvarii je 300 ti-
sic I vody a je v nich stalé teplota 22°C. Nachazi se v nich 1 dalsi
sladkovodni ryby z naSich fek a rybniki, napft. kapr, Stika, karas
aj. V mensich akvariich o obsahu 150-700 1 jsou krasné¢, barevné
akvarijni rybicky. Poslednim mistem, které jsme navstivili byl
empirovy zamek Frystat. Jeho historie je spjata pfedevsim s jeho
zakladateli (kniZeci rodina t&€Sinskych Piastovcl) a poslednimi
mayjiteli (hrabéci rod Larisch-Monnichit). Prohlédli jsme si hlav-
ni budovu a Lottyhaus. Seznamili jsme se s vybavenim S$lech-
tickych sidel a uméleckymi sbirkami z 16. az 20. st. V Lotty-
hausu lze vidét ukdzku méstanského bydleni 19. stoleti. Pfi pro-
hlidkach jsme obdivovali zatizeni, vyzdobu stén a stropt, vi-
denisky a miSenisky porceldn, barokni rytiny s loveckymi motivy,
vzacna malifskd dila a dalSi zajimavosti. Za zdmkem se nachazi
zamecky park s mnoha vzacnymi dfevinami. Plni dojmt jsme se
spokojen¢ vratili domi. Christa HanSutova, foto Pavel Klimek

Nase kacerka Kar-
la Julinové zalozila
novou kes§ ve Stu-
dénce, a to multin- [
ku s nazvem Kos-
tel sv. Bartolom¢je.
Dalo hodné¢ prace, &t v
aby nova keska Vyhovovala vSem prav1d1um
k schvaleni. Napsat listing, najit vhodné misto
pro ukryt, vyrobit schranku pro tkryti keSe.
Po nékolika pfipominkach reviewra byla ke
zprovoznéna 16. 7. 2016. O tom, ze je to pekna
a vydatend keska svéd¢i i zapis zkuSeného ka-
cera Labody, ktery ma na svém konté 15 840
nalezenych kesi, a o této nové napsal: ,,Diky za
moc p€knou a ptijemnou keS. Mnozi si kese ty-
pu multi vysvétluji rtizné. J& madm na to svij
nazor a tato je podle mne piimo ukéazkova, jak
by multike§ méla vypadat. Ukazka pékného
kostela, jedna stage a rozumné ukryté soutad-
nice findle. Zadné trapné pocitani tyéek v plo-
té, €1 oken ve zdi. A souradnice vedou kousek
dale, krasné misto, kde je klid a soukromi, zaji-
mava sakralni stavba, jez by potiebovala opra-
vu, profesionalné¢ udéland krabicka. Opravdu
radost se na tuto kes zastavit.“ Vysvétleni pro
ty, ktefi nejsou zkuSenymi kacery, co Je to mul-
tinka: Multikes - k nalezeni je g
tieba nejprve nalézt prvni
skry§, danou zveifejnénymi
soufadnicemi, a ze ziskanych kg
informaci v prvni skrysi na-
1ézt skry§ findlni, piipadné
druhou, tfeti atd. Postupné je
nutné se propracovat az na tzv. finalni skrys.
Multikese maji mnoho podob, spojuje je ale
shodna filosofie postupného hledani fetézce
pomocnych skrysi (stage), nebo plnéni kol
sméfujicich k nalezeni skryse hlavni.
Z nové¢ keSe ma naSe mala ZO 07 radost a pie-
jeme si, aby dlouho vydrzela.

Text a foto Stanislav ProSek

Lidé lidem 2016 - prezentace socialnich sluzeb a aktivit

Dalsi ro€nik zndmé akce Lidé lidem se konal 23. ¢ervna od 9 do 16 hod. na Masa-
rykové ndmésti v centru Ostravy. MéEli moznost piedstavit se zde vSechny skupiny
' poskytovatelti socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit. Byly tam pfedstaveny nej-
¢ riiznéj$i pomicky pro lidi s poruchami pohybového ustroji, kreativni dilny pak pfi-
blizily, co vSechno lid¢ se zajmem dovedou vytvofit. Probéhlo mnoho interaktivnich
her a soutéZi, tanecni, hudebni a divadelni vystoupeni v podani nejen uZivateld so-
cialnich sluzeb. Nase MO SD CR byla tentokrat zafazena do stanku Seniofi, kde

Jsme se prezentova i formou leta¢ku o ¢innosti. Velkou pozornost Ucastnikli ziskal nd§ Zpravodaj a foto kniha, kde

jsou informace o aktivitdch nasich zajmovych organizaci a ¢lend.
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Setkani na hranici tentokrat na Slezskoostravském hradé v Ostravé

Krajska rada Moravskoslezskeé-
ho kraje Svazu diichodci CR
8 poradala 20. srpna na Slezsko- §
ostravském hradé 8. ro¢nik akce [
Setkani na hranici. Zastitu prev- [
zal RSDr. Ing. Svatomir Rec- §
man, naméstek hejtmana MSK. !
Setkani se zacastnili zahraniéni |
partnefi z Jednoty dichodci kra-
= ji Kosice a Zilina, také seniofi
A 7 polske Blalsko Blale Prltomne ucastniky (celkem 310) pr1V1tala i

| vievo, u stolu). Vystouplh namé&stek hejtmana RSDr. Ing. Svatomir §
5‘ % Recman, Ing. Oldfich Pospisil, predseda Svazu dfichodcti CR, z. s.,
/ﬂ. o 1 i pfedsedové obou partnerskych slovenskych krajt, véetné polskych = .
seniort. V kulturnim programu ucinkovali: tane¢ni soubor Beseda z Ostravy, Country Girls Petrk0V1ce polsky
Zespol teatralny Panaceum, slovenské soubory Gelni¢anka z Gelnic, Lu¢ z Martina a Luc¢ansky Hudci z Lucok.
Zahrani¢ni hosté méli moznost si prohlédnout Hornické muzeum Landek v Petikovicich. Ostatni Gcastnici setkani
absolvovali prohlidku Slezskoostravského hradu s privodcem Xaverem, loupezivym rytitem. Dale jsme méli moz-
nost prohlédnout si Vystavu hra¢ek naseho mladi a Jantarovou stezku. Pocasi nam ptalo, slunicko hidlo, jestéze
jsme méli tolik pfijemného prostoru ukryt se do stinu. Stanislav Pintera, foto Daniela Proskova

Socialni sluzby pro seniory, poskytované na izemi mésta Ostravy (3)

Zajima vas, kdy Zadat o prijeti do domova pro seniory a domova se zvla§tnim reZimem? Co miiZeme
oCekavat od pobytovych socialnich sluzeb?
Pani Marii je 80 let a potfebuje denné pomoci s osobni hygienou, pravidelné pfipravit a naservirovat jidlo, podat léky, které
uziva, a zajistit prevazy. Samostatné se obléci bez pomoci nedokéaze, pottebuje doprovod na toaletu a nakupy, a uklid jiz
delsi dobu zajistuje pecovatelka a jeji ptibuzni a znami. K 1ékafi ani na prochazky si bez doprovodu v zadném pripade
netroufa. I kdyz ma smlouvu s pecovatelskou sluzbou a vyuziva sluzeb osobni asistence, neni jiz domluvena podpora a péce
dostatecna. Nemuze se obratit ani na svého manzela, ktery onemocnél syndromem Alzheimerovy demence a jenz ma sice
dostatek fyzickych sil, ale v dany okamzik nevi piesné, co udélat a jak si naplanovat bézné ¢innosti v dany den. Postupné
ztratil schopnost se zorientovat, bezpecné se vratit do svého domova a poznat své blizké. Pokud jste nalezli nékteré shodné
body v ptibchu s vasi vlastni Zivotni situaci, je pro vas nabidka sluzeb domova pro seniory ¢i domova se zvlastnim re-
zimem, tzv. pobytovych socialnich sluzeb, moznym feSenim.

Kdo konkrétné na uzemi mésta Ostravy pobytové sluzby nabizi? A jakym zpiisobem je miiZete kontak-
tovat?
Pobytové socialni sluzby zfizuje statutarni mésto Ostrava jako své prispévkové organizace v oblasti socialni péce a témert
kazdy vétsi ostravsky obvod ma na svém tzemi domov pro seniory (DS) a domov se zvlastnim rezimem (DZR), celkem jde
o 8 organizaci s kapacitou asi 1650 mist pro obé sluzby. Dalsimi vyznamnymi poskytovateli sluzeb pro seniory s celkovou
kapacitou 370 mist jsou neziskové organizace jako Charita Ostrava, Agentura Slunce a mensi soukromé domovy s regis-
traci socialni sluzby: Domov Lada a Domov na Vyminku. Kontakty na jmenované organizace lze opét samostatné vyhledat
v katalogu socidlnich sluzeb (www.kpostrava.cz - oddil dokumenty ke stazeni) nebo na vefejném portalu o socialnich sluz-
bach (www.socialnisluzby.ostrava.cz). Pokud ale davate prednost osobnimu jednani, pak vam konkrétni kontakty sdéli so-
cialni pracovnici vech 23 ostravskych obvodii a zaméstnanci oddéleni socialni prace a metodiky odboru SVS MMO.

Kolik ¢ini uhrada za tyto sluzby? Co délat, mate-li niZSi prijem, nezZ je stanovena uhrada, a sluzbu po-
tfebujete?
V praxi se nyni pohybuje mési¢ni uhrada v ostravskych domovech asi od 7500 do 10 000 K¢ za bydleni (dle typu uby-
tovani, 1-3 lizkové pokoje) a stravu dohromady. Pficemz denni ¢astka ze zakona muze ¢init max. 360 K¢. K této mésicni
Castce je nutné jeste pripocist a poskytovateli socialni sluzby pievést v plné vysi ptiznany piispévek na péci (PNP od 800
do 12 000 K¢) za poskytnutou celodenni pomoc. ObCané s niz§im prfijmem mohou domov pozadat o snizeni Ghrady
za bydleni a soucasné je jim podle zdkona o socialnich sluzbach zachovan zustatek ve vysi 15% ztstatku z jejich prijmu.
O doplatek rozdilu muze domov pozadat osoby blizké, piipadné si uzivatel sluzby doplaci rozdil ze svych tspor. Pro prijeti
je rozhodujici potieba celodenni pomoci. Pripadnou zadost o prijeti a konkrétni podminky smlouvy s vami projednaji pii-
mo socialni pracovnici jednotlivych domovi.
Priste blize predstavime méné znadmé socidlni sluzby, napt. odlehcovaci sluzbu ¢i tisnovou péci a rozdil mezi domovem
pro seniory a domem s pecovatelskou sluzbou. Mgr. Martina Pavelkova, odbor socialnich véci a zdravotnictvi MMO
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Z. Knihovny mésta Ostravy ... Prectéte si ... Z Knihovny mésta Ostravy

S . Katerina Dubska

Dcery

_ Kazda rodina ma ve skiini kostlivce.
B Mozaika pifb&ht rodict, déti a vnuki
* nenecha Gtenafe vydechnout. Dava ale
nadégji, ze i sebetézsi rodinnou historii

HERY CHAHBER I_.IIIN|III|i

zatizenou tajnostmi lze unést 1 zvlad- @&

nout a nepredavat dalSim generacim.

Tady byla Britt-Mary

Fredrik Backman

- Britt-Marie je tfiaSedesatiletd Zena, kte-
- 1a po Ctyficeti letech manZelstvi opus-

tila mésto Borg a manzela,

vadel. Roman o tom, jak se lidé ztrace-
ji, zamilovavaji a kopou do vseho, co je

kulaté.

ktery ji pod-

Svadlena z Dachau
Mary Chamberlainova

Ada touzi byt ,,N&kdo*. Usilovné pra-
cuje na splnéni snu, ale velka slepa
laska k muzi ji zavede az do domu ve-
litele koncentra¢niho tabora Dachau,
kde je Svadlenou nacistickych panicek.

Kocar do neznama

" Hana Marie Kornerova

=3 Chybuje a nakonec za to tvrdé zaplati.

Francouzské revoluce pfipravila tisice
Slechtickych rodin o domov. To plati
také pro hrdinky romanu, sestry hle-
dajici uto€isté u piibuznych v cizing.

budou jejich dalsi osudy?

Jubilanti ve 4. ¢tvrtleti roku 2016

VSem nasim jubilantim piejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

' Odchazeji do neznamych Cech. Jaké

Imésic prijmeni, jméno & ZOmésic prijmeni, jméno &, ZO mésic prijmeni, jméno & ZO
10 |Frydrychova Edeltrude | 01 | 11 |Vrubel FrantiSek 05 | 12 |Skottova Eva 02
10 Machova Emilie 05 11 [Binova Kvéta 09 | 12 |Haukové BoZena 04
10 |Cervetiova Miroslava 06 | 11 |KaSparel Dusan 09 | 12 |KaStovsky Stanislav 04
10 [Walachova Bozena 06 11 [Lenochova Blanka, PhMr 09 12 [Ponocna Marie 04
10 |Chovancova Marie 09 | 11 |PospiSkova Jana 09 | 12 |Réasochova Marie 04
10 Kolosova Ivana 09 | 11 |Strakos Libor 09 | 12 |Vojtaskova Marie 04
10 |Podrouzkova Bronislava| 09 | 11 |Tesarcik Leopold, Ing. 09 | 12 |Fialova Bozena 09
10 Brakova Marie 10 | 11 |Mutina Antonin 10 | 12 |Chrastinova Marta 09
10 [Harencik Jaroslav 11 11 |Charvatova Miluse 11 12 [Barto$ Miloslav 10
10 [Krpcova Ludmila 11 | 11 Maluchova Marie 11 | 12 |Klimsa Jifi 10
10 |Bujnochova Lydie 12 | 11 [Mitychovéa Jarmila 11 | 12 [Volcis Christos 10
11 [Michenkové Dana 01 | 11 |Rejnochova Véra 11 | 12 |Gornisiewiczova Ludmila| 11
11 |Rasikova Leonida 01 11 |Stverkova Libuse 11 12 |Pindurova Karla 11
11 |Kurkovd Dagmar 04 | 12 |Kar¢ Josef 01
11 |Paprskarova Helena 05 | 12 |RySava Stanislava 01

Dodatecné blahoprejeme Jarmile Schaumannové a Rudolfu Malikovi, kteri vyznamné jubileum oslavili v minulém
Ctvrtleti. (Zverejnujeme jména teéch, jez slavi piilkulaté ¢i kulaté jubileum, ddle vsechny jubilanty nad osmdesdt let.)
Redakéni rada: Zden¢k Kudélka, Mgr. Eva Kotarbova, Anna Pinterova,
Ing. Daniela Proskova, Ing. Jaroslav Sala
Grafické zpracovani a korektura textu: Mgr. Eva Kotarbova
Zpravodaj (¢tvrtletnik) je urcen jen pro vnitini potiebu.
Vydani: zaii 2016
OSTRAVA!N! Sidlo svazu: M. Majerové 1733, 708 00 Ostrava-Poruba, telefon 596 951 813, ICO 70631484

E-mail: svazduchodcu.moostrava@seznam.cz, web. stranky: http://mosd-ostrava.webnode.cz
Nase aktivity a sluZby jsou podporovany a financovdny 7 rozpoctu statutdarniho mésta Ostravy.
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